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l ascord l en élargissant le mouvement
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Gymnastique des positions

Le fait de démancher (déplacer la main gauche) implique un changement de schéma de doigts.
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Travail des accords

¢ Arpege les accords en tirant 'archet du talon d la pointe. @ Le bras reste (quasiment) a la méme hauteur.

* feorrzlli)nence to};]gu.rs par la I}Ote (corde) la plus grave. ¢ Le poignet reste souple et suit le mouvement.
FreTe Coit Etre fhuide. ¢ Refais l'exercice en poussant l'archet de la pointe au

talon. Commence toujours par la note (corde) la plus

\ grave.
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Pose l'archet, puis rejoue l'exercice en pizzicato. Le poignet reste souple.
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triples croches

l trille

nouveau schéma de doigts en 3° position l

(g o 1a vallée des papillons

b Molto moderato

Nouveau schéma de doigts en troisiéme position

Lorsque tu avances le quatriéme doigt vers le haut de sorte a ce qu’il y ait un écart d'un ton entre les troisiéme et
quatriéme doigts, tu obtiens la note Sol# (corde de La - 3¢ position). En serrant le premier doigt au deuxiéme (2° schéma
de doigts), tu obtiens la note Ré# (corde de La). Maintenant, tu peux facilement déplacer ton quatriéme doigt pour faire

sonner 'harmonique. Travaille ce doigté sur toutes les cordes.
(Pages 56-57, tu trouveras un aper¢u de tous les schémas de doigts.)

Souplesse des doigts 4
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(A la page 60, tu trouveras des exercices supplémentaires.)
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Le trille

™

Un trille est un ornement musical qui consiste a alterner trés rapidement la note principale, sur laquelle est noté le
trille (&), et la note située juste au-dessus. Veille a la régularité du geste et applique-toi a lever le doigt rapidement.

Une triple croche est jouée deux fois Souplesse des dOlg s
plus vite qu'une double croche.

Gymnastique de l'archet
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notes chromatiques I mesure i huit-huit

@ Gymnastique des positions
°M 67

Combinaisons de démanchés : premier-deuxiéme doigts & deuxiéme-troisiéme doigts.
Dans un premier temps, il te faudra travailler ces démanchés en jouant également les notes intermédiaires,
puis en les enlevant petit a petit.

3
j !
S Nl “/
(A la page 59, tu trouveras des exercices supplémentaires.)

q Z Petite valse sur glace
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Réves caribéens

| Une mesure a 8/8 est une mesure irréguliére. Elle est constituée de deux groupes de trois croches
@ / et d'un groupe de deux croches [3+3+2].
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%{f‘?f :{ sons files dolce

| garder un son le plus constant Pt
i démanche possible sur des notes de valeur longue.

3 q 72 Le maitre de l'opéra

Moderato
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ﬂé ” Gymnastique des positions
o

Combinaisons de démanchés : premier-troisiéme doigts & premier-quatrieme doigts.
Dans un premier temps, il te faudra travailler ces démanchés en jouant également les notes intermédiaires,

puis en les enlevant petit a petit
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(A la page 59, tu trouveras des exercices supplémentaires.)

La marelle




Gymnastique en doubles-cordes
Prépare la quinte a l'avance.
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