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au talon trés rapide et léger

Jusqu’

) =

Tres peu d’archet au milieu
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E] Exercices Préparatoires ( Archet )

V
J J J=Revenir au talon (pas trop d’archet sur la croche du milieu)
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Le Roi Dagobert

Pose ton archet
au milieu avant de partir

vers le talon
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Le bon roi Dagobert

Avait sa culotte a [’envers:

“0 mon roi, Vofre Majesté

Est mal culottée”.
)e vais |a remetfre a ’endroit.

Le grand Saint Eloi [ui dif:
- C’est vrai, lui dit (e roi
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Alouette, gentille alouette

Souleve vite
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Souleve
ton archet

vite

Alouette, gentille alouette
Et le bec (bis) alouette (bis)
ah!

Alouette je te plumeral.
Blouette, gentille alouette

Je te plumerai le bec (bis)
Alouette je te plumerai.

EM.H.771




Exercices Préparatoires ( Archet )

De la vitesse d’archet pour les J

Tres court d’archet, avec le poignet
et les doigts trés souples pour les J)
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Exercices Préparatoires ( Main Gauche )
Avec un joli son, bien enchainé entre toutes les notes, pas trop fort.

Garde les doi gts posés
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[l etait un petit homme

12
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Il était un petit homme,

Pirouette cacahouefte,

(| était un petit homme

Qui avait une drole de maison. (bis)

EMH.771




Main Gauche )
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13 Prom’nons-nous dans les bois
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Prom’nons-nous dans les bois

Pendant que le [oup n’y est pas

Si le loup v éfait, il nous mangerait

Mais comme il n’y est pas, il nous mang’ra pas.
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Malbrough s’en va-t-en guerre
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Exercices Préparatoires ( Main Gauche )
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Savez-vous planfer fes choux?

Pose ton archet 2 la pointe
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Savez-vous planter les choux?

A la mode, a la mode
Savez-vous planter les choux

A |a mode de chez nous?
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